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 Пояснительная записка 

Программа дополнительного образования дошкольного возраста «Родничок» -

социально-гуманитарной направленности. 
Анатотация Данная программа предназначена для работы с детьми старшего 

дошкольного возраста и затрагивает вопросы экологического воспитания, формирования 
представлений о живой и не живой природы, взаимосвязям различных экосистем, а также 

знакомит с системой развития принципов экологической грамотности и безопасности. В 

основу работы легли теоретические и практические материалы и адресовано педагогам 

дошкольного образования. 
Уровень программы: ознакомительный. 
Актуальность программы проблема экологического воспитания в настоящее 

время является весьма актуальной. Ответственное отношение к окружающей среде 

формируется у человека практически на протяжении всей его жизни. А основы этого 

отношения закладываются еще в детстве, поэтому старший дошкольный возраст должен 

стать объектом пристального внимания педагогов, занимающихся проблемами 

экологического образования и воспитания. 
Отличительные особенности программы Дошкольный возраст – важный этап в 

развитии личности. Это период начальной социализации ребенка, приобщения его к миру 
культуры и общечеловеческих ценностей, время установления начальных отношений с 
ведущими сферами бытия миром людей и природы. Особенностью этого периода является 
то, что он обеспечивает общее развитие, служащее фундаментом для приобретения в 
дальнейшем любых специальных знаний, навыков и усвоения различных видов 
деятельности. 

Новизна: Дошкольный возраст – важный этап в развитии личности. Это период 
начальной социализации ребенка, приобщения его к миру культуры и общечеловеческих 
ценностей, время установления начальных отношений с ведущими сферами бытия миром 
людей и природы.  

Педагогическая целесообразность: программы обоснована её ориентацией на 

поддержку каждого ребёнка, в его саморазвитии по предлагаемой траектории обучения. 
 Дошкольный возраст наиболее благоприятен для формирования у детей 

практически всех психологических процессов (наблюдательность, любознательность, 
умение находить причинно - следственные связи явлений окружающего мира), 
реализуемых в познавательной активности. Именно в этом возрасте ребенок обладает 

отличной способностью к умственному развитию. Он схватывает на лету самую суть 

предлагаемой информации. 
Адресатом программы являются воспитанники детского сада 5-7 лет, 

минимальное количество детей в группе 10 чел, максимальное-30. 

Объем программы: первого года обучения 1 раз в неделю по 1 академическому 
часу, второго года обучения 1 раз в неделю по 1 академическому часу. Итого за учебный 
период 36 часов. 

Срок освоения программы: 2 года. 
Форма организации образовательного процесса: групповая. 

Форма обучения: очная. 
Цель: Формирование у детей дошкольного возраста основ экологической культуры 

с использованием регионального компонента. 



Задачи:  
-расширять знания о том, что растения и животные – это живые организмы; о наличии в 
природе неживых тел, об их взаимосвязи; о зависимости строения организма от условий 
среды обитания; 
-развивать познавательный интерес детей к природе, желание активно изучать  
- воспитывать чувства ответственности за состояние окружающей среды, эмоционального 
отношения к природным объектам. 

Содержание программы 

Учебный план первого года обучения 

№ п/п Название раздела, 
темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контро
ля  

всего теория практика 

1.  Вводное занятие. 
Техника безопасности 

1 1 0  

2.  Неживая природа – 

среда жизни 
растений, животных, 
человека 

12 8 4 Опрос, просмотр 
работ 

2.1.  Вода  3 2 1  

2.2. Воздух  3 2 1  

2.3. Почва и камни 3 2 1  

2.4. Сезоны  3 2 1  

3.  Мировоззрение 

растений и их связь 
со средой обитания 

11 5 6 Опрос, просмотр 
работ 

3.1. Комнатные растения 5 2 3  

3.2. Растения на участке 
детского сада 

6 3 3  

4. Многообразие 
животных и их связь 
со средой обитания 

12 6 6 Опрос, просмотр 
работ 

4.1. Домашние животные и  
дикие животные 

6 3 3  

4.2. Перелетные и 
зимующие птицы 

6 3 3  

 Итого: 36 20 16  

 

Содержание учебного плана 

Тема: Вводное занятие. Техника безопасности 

Теория: Вводное занятие. Техника безопасности 

Раздел: Неживая природа – среда жизни растений, животных, человека 

Тема: Вода. 



Теория: Вода в нашей жизни.   Откуда в наш дом приходит вода. Кто живёт в 
воде?. Вода бесцветная. Вода  цветная. Твердая вода. Охрана водоемов. 

Практика: Изготовление планшета «Экологические знаки, охраняющие и 
сберегающие воду». 

Тема: Воздух 

Теория: Воздух. Как его можно увидеть, почувствовать? Свойствах воздуха: 
невидим, не имеет запаха, имеет вес, при нагревании расширяется, при охлаждении 
сжимается. Воздух является основной составляющей частью условий для жизни живых 
организмов. 

Практика: Художественное творчество (Аппликация). «На воздушном шаре 
полететь хочу я…» 

Тема: Почва и камни 

Теория: Почва. Слои земли. Глина. Песок. Камень. Как появляются горы?. 

Вулканы и полезные ископаемые гор. Рельефом местности.  
Практика: Чтение: сказки П. Бажова «Малахитовая шкатулка». 

Исследовательская деятельность: «Как вода камень точит?. 
Тема: Сезоны 

Теория: Сезонные изменения. Осень. Зима. Весна. Лето. 
Практика: аппликация «Осень», рисование: «Весна», лепка «Зима», рисование 

«Весна». 
 

Раздел: Мировоззрение растений и их связь со средой обитания 

Тема: Комнатные растения 

 Теория: Растение в нашем уголке природы .Из чего состоит комнатное растение 
(строение). Фикус. Герань. Орхидея. Фиалки. 
 Практика: Чтение художественной литературы. Г. Охапкина «История одного 
растения». Рассматривание энциклопедии «Комнатные растения». Аппликация «Герань» 

Тема: Растения на участке детского сада 

 Теория:  Царство растений. Из чего состоит дерево (строение дерева). Хвойные 
деревья. Лиственные деревья. Кустарники. Красная книга. 
 Практика: Рисование «Береза». Сбор гербария. 

Раздел: Многообразие животных и их связь со средой обитания 

Тема: Домашние животные и  дикие животные 

Теория: Домашние животные.   Дикие животные. Образ жизни животных. 
Питание. Подготовка к зиме диких животных. Красная книга. 

Практика: викторина «В мире животных» 

Тема: Перелетные и зимующие птицы 

Теория: Домашние птицы. Перелетные птицы. Зимующие птицы. Образ жизни 
птиц. Питание. Подготовка к зиме зимующий птиц. Красная книга. 

Практика: Рисование «Снегирь» 

Планируемые результаты первого года обучения 

Метапредметные:  
 Развивать у воспитанников познавательный интерес к окружающему миру. 
 Уметь работать в коллективе. 



 Предметные:  
 Знать комнатные растения, деревья 

 Уметь различать домашних животных от диких, перелетных птиц от зимующих. 
Личностные:  

 формировать навыки бережного отношения к окружающей природной среде. 
 формировать ценности здорового и безопасного образа жизни. 
 

Учебный план второго года обучения 

№ п/п Название раздела, 
темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контро
ля  

всего теория практика 

1.  Вводное занятие. 
Техника безопасности 

1 1 0  

2.  Рост и развитие 
растений и 
животных, их связь 
со средой обитания 

7 4 3 Опрос, просмотр 
работ 

2.1.  Растения.  2 1 1  

2.3. Птицы. 3 2 1  

2.4. Млекопитающие. 2 1 1  

3.  Жизнь растений и  
животных в 
сообществе 

21 14 7 Опрос, просмотр 
работ 

3.1. Лес как экосистема 3 2 1  

3.2. Тайга как экосистема 3 2 1  

3.3.  Тропический лес как 
экосистема 

3 2 1  

3.4. Пруд, озеро, река как 
экосистема 

3 2 1  

3.5. Море как экосистема 3 2 1  

3.6. Луг как экосистема 3 2 1  

3.7. Степь как экосистема 3 2 1  

4. Взаимодействие 
человека с природой 

9 5 2 Опрос, просмотр 
работ 

Итого  36 24 12  

 

Содержание учебного плана 

Тема: Вводное занятие. Техника безопасности 

Теория: Вводное занятие. Техника безопасности 

 

Раздел: Рост и развитие растений и животных, их связь со средой обитания 

Тема: Растения. 



Теория: Выращивание растения из семян. Стадия роста и развития однолетних 
культур (на примере цветочных или огородных растений): семя, проросток, 
наращивание зеленой массы (период вегетативного роста), цветение, плодоношение 
(образование семян). Условия проращивания. Черенкование растений и уход за ними. 
Практика: Проращивание и черенкование растений, и наблюдение за ними. 

Тема: Птицы. 
Теория: Птицы размножаются, откладывая яйца. Развитие птенца в яйце. Условия 

жизни и питание птенцов.  
Практика: Аппликация «Птенчики в гнезде» 

Тема: Млекопитающие. 
Теория: Рост и развитие млекопитающих. (У зверей, у самочек, рождаются живые 

детеныши. Забота матери о детенышах) Забота людей о детенышах животных. 
Практика: рисование «Мой питомец» 

Раздел: Жизнь растений и  животных в сообществе 

Тема: Лес как экосистема 

Теория: Лес – это сообщество растений и животных. Этажи растений в лесу 
высокие деревья, деревья пониже, кустарники и травы.  Обитание животных на всех 
этажах леса. Питание животных различными частями растений. Обитатели леса зависят 
друг от друга. Сезонные изменения животных.  Бурый медведь. Заяц-беляк. Белка. 

Красная книга Удмуртской Республики. 
Практика: Просмотр видеофильмов об обитателях леса. 
Тема: Тайга как экосистема 

Теория: Тайга. Климат тайги. Обитатели тайги. Деревья тайги. Растения. 
Практика: рисование «Таежные ягоды» 

Тема: Топический лес как экосистема 

Теория: Тропический лес. Климат в тропическом лесу. Деревья тропического леса. 
Животные. 

 Практика: Рассматривание иллюстраций «Тропический лес» 

Тема: Пруд, озеро, река как экосистема 

Теория: Пруд. Озеро. Река. Прибережные растения, животные. Растения в пруду. 
Растения в реке. Растения в озере. Мелководные животные. Охрана водоемов УР. 

Практика: чтение художественной литературы. 
Тема: Море как экосистема 

Теория: Море. Красное море. Белое море. Желтое море. Черное море. Животные 
морей. Растения морей. 

Практика: рисование «Морские обитатели» 

Тема: Луг как экосистема 

Теория: Луг. Растения. Животные, птицы и насекомые.  
Практика: Чтение рассказа М. Пришвина "Золотой луг". 

Тема: Степь как экосистема. 
Теория: Степи. Засухоустойчивые растения. Животные, насекомые.  
Практика:  рисование «Степь» 

Раздел: Взаимодействие человека с природой 

Тема: : Взаимодействие человека с природой 

Теория: Человек живое существо. Как человек использует природу. Как человек 
охраняет природу. 



Практика: Разучивание стихотворения «Мы в лесу всего лишь гости» Любовь 
Лычангина 

Планируемые результаты второго года обучения 

Предметные: 
- формирование понятий: «экология», «экосистема», «зимний сад», «формы роста 

растений», «формы размножения растений», «жизненные формы растений», «природные 

зоны», «насекомые», «пресмыкающиеся», «рыбы», «птицы», «животные», «воздух», 
«вода», «почва», «среды обитания», «ресурсы», «загрязнение окружающей среды». 
- формирование основ экологической культуры - первоначальных практических навыков 

рационального природопользования; 
Личностные: 
- воспитание у детей любви к родной природе, способности воспринимать и глубоко 

чувствовать ее красоту, бережного отношения к растениям и животным; 
- воспитание эстетического отношения к окружающему миру и развитие творчества; 
Метапредметные: 
- развитие памяти, внимания, расширение кругозора детей; 
-развитие творческого и художественного мышления, воображения и фантазии; 
-обогащение словарного запаса детей; 
-развитие умений наблюдать, характеризовать, анализировать, обобщать объекты 

окружающего мира, рассуждать, решать творческие задачи. 
 

Комплекс организационно-педагогических условий: 
 

https://stihi.ru/avtor/lubov12345
https://stihi.ru/avtor/lubov12345


Календарный учебный график 

Год 
обучени

я/ 
Месяцы 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май всего 
недель/ 
часов 

Итого часов 
за уч.год 

1 уч. 
год/ 
№ 

недели 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 36 недели  

Форма 

занятия 

т т т т  т  т  т  т  т   т  т  т  т  т т т  т т т  т  т  21 
36 

    п  п  п  п  п  п п  п  п  п  п    п    п  п  п 15 

2 уч. 
год/ 
№ 

недели 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 36 недели  

 

Форма 

занятия 

т т  т  т  т т т  т  т  т т  т т т т  т т  т т т т   т т   24 
36 

  п  п  п    п  п  п   п     п   п     п п   п п 12 

Промежуточная аттестация (декабрь) – выставка работ, диагностика. 
Итоговый контроль (май) – выставка работ, диагностика. 

 

 

 

 



Календарный план воспитательной работы 

 

Направления 
воспитательной 

работы 

Мероприятие  Задачи  Сроки 
проведения 

Гражданско-

патриотическое 

Экскурсия в 
Национальный музей 
УР, МВК им. 
Калашникова 

- ознакомление 
воспитанников с 
музеями УР 

сентябрь 

Беседа «По просторам 
родного края»  

- формирование 
патриотического 
сознания, воспитание и 
развитие сознания 
необходимости 
сохранения 
культурного, 
исторического и 
природного наследия 

 

ноябрь 

Нравственное и 
духовное 

воспитание 

Конкурс рисунков 
«Радуга красок» 

- создание условий для 
совершенствования 
мастерства юных 
художников; 
- выявление одаренных 
и мотивированных 
детей в области 
изобразительного 
искусства 

 

 

октябрь-

декабрь 

Конкурс детских 
рисунков «Зимушка-

зима» 

- развитие творческого 
начала учащихся; 
- формирование 
творческого 
воображения 

 

декабрь 

Дистанционный конкурс 
рисунков 
«Рождественская звезда» 

- обогащение 
представлений детей об 
окружающем мире; 
- пропаганда среди 
обучающихся 
российских культурных 
ценностей в 
соответствии с 
традициями 
празднования Нового 
года и Рождества 

 

январь 

Акция «Мой подарок - Поздравление мужчин февраль 



папе» с Днем защитника 
Отечества 

Акция «Вдохновленные 
весной», приуроченная к 
Международному 
женскому дню 

- демонстрация любви, 
уважения и 
благодарности 
представительницам 
прекрасной половины, 
создание праздничного 
настроения. 

 

март 

Интеллектуальное 
воспитание 

Беседы о выдающихся 
художниках, картинах 

- знакомство детей с 
выдающимися 
художниками и их 
творениями прошлого и 
настоящего; 
- воспитание 
художественного вкуса 
у учащихся 

в течение 
учебного 

года 

Неделя детской книги  - популяризация 
детской литературы; 
- знакомство с 
советскими и 
российскими 
художниками-

иллюстраторами  

март 

Культура здорового 
и безопасного 

образа жизни и 
комплексная 

профилактическая 
работа 

Беседа о безопасном 
поведении на улице 

- напомнить о правилах 
дорожного движения 

сентябрь 

Оформление 
профилактического 
уголка  

(в детском саду) 

- привлечение 
внимания 
дошкольников к 
вопросам здоровья; 

- формирование 
устойчивой мотивации: 
«успешный человек – 

здоровый человек» 

 

в течение 
учебного 

года 

Беседа о правилах 
безопасного поведения 
на водоемах в зимний 
период 

- предупреждение 
детского травматизма 
на горках; 

 

декабрь 

Акция «Здоровым быть 
здорово!» 

- Формирование у детей 
первоначальных 
представлений о 
здоровом  и безопасном 
образе жизни. 

апрель 



- Воспитание у детей 
осознанного отношения 
к необходимости 
закаляться, заниматься 
спортом, правильно 
питаться. 
- Формирование 
культурно-

гигиенических навыков. 
 

 

Условия реализации программы 

Кадровое обеспечение: воспитатель. 
Материально-техническое обеспечение:  
 Канцелярские и учебные принадлежности на 1 ребенка: пластилин, гуашь 12, 

кисточки для краски, бумага для печати, клей, цветная бумага, цветной картон, 
ножницы 

 плакаты, дидактические карточки, раздаточный материал 

 

Методические и информационные материалы  

– справочно-информационная и искусствоведческая литература; 
– наглядный и раздаточный дидактический материал; 
– учебные пособия для воспитанников.  

Формы аттестации При изучении программы проводится итоговая диагностика. 

Также на каждом занятии проводится текущая диагностика в виде педагогического 
наблюдения. По результатам текущей диагностики возможно определить 
индивидуальный темп и сложность освоения программы. 
 

Список литературы: 
1 С.Н. Николаева Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском саду. 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ; Москва; 2010, 66 с. 
2 Беляева Л. Т. Ботанические экскурсии в природу.- М.: Учпедгиз, 1955, 247 с. 
3 Бондаренко Т.М. «Экологическое занятие с детьми 5-6 лет и 6-7 лет», Воронеж: ТЦ 

Учитель,2009, 221 с. 
4 Уроки экологии. Комплект наглядных пособий для дошкольных учреждений и 

начальной школы. Харьков: Ранок, 2007, 48 с. 
5 Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. 
Министерство образования Российской Федерации. – М. 2004 – 221 с. 
6 Экологическое воспитание в дополнительном образовании. Приложение к журналу 

«Внешкольник. Воспитание и дополнительное образование детей и молодежи» 

вып.№5, _ М.: ГОУДОД ФЦРСДОД, 2006, 213 с. 
7 Природные зоны Земли // [Электронный ресурс]: https://geo.m-globe.ru/prirod-

zona.html  

https://geo.m-globe.ru/prirod-zona.html
https://geo.m-globe.ru/prirod-zona.html


8 Опыты с водой // [Электронный ресурс]: https://www.maam.ru/detskijsad/opyty-s-vodoi-

dlja-detei-5-7-let.html  

9 Дистанционный курс «Экология для дошкольников» //[Электронный ресурс]: 
https://moodle.dtdm.tomsk.ru/course/view.php?id=17  

 

Оценочные материалы 

Диагностика первого года обучения 

1 Назови и покажи на картинке животных (более 5 домашних и диких) 
2 Назови и покажи птиц на картинке (4-5) 

3 Назови признаки, отличающие птиц от животных 

4 Назови зимующих птиц (3-4) 

5 Назови перелѐтных птиц. Почему они улетают в тѐплые края? (3 вида) 
6 Расскажи, что делают в зимнее время медведь, заяц, волк? 

7 Расскажи, каких насекомых ты знаешь (картинки). Какую пользу приносит 

пчела, божья коровка? 

8 Узнай, с какого дерева лист (4-5 вида) 
9 Расскажи и покажи, какие деревья, кустарники на нашем участке ты знаешь? 

(3-4 вида) 
10 Узнай, назови растение по цветку (5-6) 

11 Назови и покажи комнатные растения нашей группы (5-6 видов). Какие 

условия необходимы для комнатных растений? 

12 Назови и покажи части растений 

13 Назови и покажи овощи, фрукты, ягоды (по 5-6 видов) 
14 Покажи, какие растения необходимо часто поливать, какие редко. Объясни 

почему? 

15 Зачем растению стебель, ствол, листья, корни? 

16 Расскажи о том, кто живѐт в нашем аквариуме? Зачем рыбе нужен хвост, 
плавники? 

17 Д/И «Что где растѐт?» Предложить детям «посадить» растения (классификация: 
растения цветника, луга, поля) 
18 Д/И «Каждому свой домик» (классификация животных: насекомые; рыбы; птицы – 

дикие, домашние; звери – дикие, домашние) 
 

1 балл – ребѐнок не ответил 

2 балла – ребѐнок ответил с помощью воспитателя 

3 балла – ребѐнок ответил правильно, самостоятельно. 
15 – 22 баллов – низкий уровень 

36 – 45 – высокий уровень 

Диагностика второго года обучения 

1.  Расскажи о комнатных растениях нашей группы (с показом, от 6 и более) 
2. Какие условия необходимы для комнатных растений? 

3. Расскажи и покажи, какие деревья, кустарники на нашем участке ты знаешь 

(5 и более видов) 
4. Расскажи о птицах, которые залетают на наш участок зимой? Как этих птиц 

назвать одним словом? (5 и более видов) 
5. А ещѐ каких птиц ты знаешь кроме зимующих? Почему они улетают в тѐплые 

края? (5 и более видов) 
6. Расскажи, что делают в зимнее время ѐж, лиса, лось, белка. 
7.  Расскажи и покажи (картинки), каких насекомых ты знаешь? 

8. Расскажи, какую пользу приносят насекомые (пчела, муравей, божья коровка) 
9. Что такое лес? Расскажи, что ты знаешь о нѐм? (растения, животные) 

https://www.maam.ru/detskijsad/opyty-s-vodoi-dlja-detei-5-7-let.html
https://www.maam.ru/detskijsad/opyty-s-vodoi-dlja-detei-5-7-let.html
https://moodle.dtdm.tomsk.ru/course/view.php?id=17


10. Кто заботиться о лесе? Что ты можешь сделать доброго для леса? (правила) 
11. Предложить детям картинки с осознанно допущенными ошибками (н-р, 

лесные растения помещены в воду и т.д.) расскажи, что напутал художник? 

12. Д/И «Каждому свой домик» (классификация животных: насекомые, рыбы, 
звери, птицы. Классификация животных: травоядные, хищные, земноводные. 

13. Выяснить умение определять условия жизни животных с помощью 

вопросов: Где живут рыбы? Могут ли они обитать на суше? Почему? Что 

помогает рыбам жить и передвигаться в воде? 

14. Назови и покажи животных на картинке (более 8 диких и домашних) 
15. Назови и покажи птиц на картинке (более 8) 
16. Д/И «Каждому свой домик» (животные Севера, жарких стран, средней 

полосы) 
Критерии оценки ответов: 
1 балл – если нет ответа или ребѐнок затрудняется ответить на вопрос, путается 

2 балла – у ребѐнка имеется определѐнный объѐм знаний, но отвечает с помощью 
наводящих вопросов 

3 балла – ребѐнок отвечает самостоятельно, может сформулировать выводы 

Подсчёт результатов: 
17 – 24 – низкий уровень 

25 – 39 – средний уровень 

40 -51 – высокий уровень 
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