
 

426019, Удмуртская Республика, г.Ижевск, ул. Нагорная, 40, тел.(3412) 74-30-05,  

ИНН/КПП 1832026588/183201001, ОКВЭД 80.10.1, 
e-mail:  ds247@izh-ds.udmr.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа дополнительного образования  для детей дошкольного возраста 
«Весёлый башмачок» 

  художественной направленности 

Для детей 3-7 лет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024г. 
 

 

Муниципальное бюджетное 
дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад № 247» 
(МБДОУ № 247)  

«247-тӥ номеро нылпи сад» 
школаозь дышетонъя 
муниципал коньдэтэн 

возиськись ужъюрт  

(247- тӥ номеро ШДМКВУ ) 

ПРИНЯТО  
на педагогическом совете 

МБДОУ № 247 

Протокол № 1 

От 28.082024г. 
 

 

                          УТВЕРЖДЕНО: 
                          Заведующий МБДОУ № 247 

                          ___________ Жихарева О.А. 
                          приказ № 140 

                           от 28.08.2024г. 

mailto:ds247@izh-ds.udmr.ru


Пояснительная записка. 
 

 

Искусство танца – это средство воспитания и развития личности ребёнка, которое 

способно создать благотворную почву для раскрытия потенциальных возможностей 

ещё маленького человека. Гармоничное соединение движения, музыки, игры 

формирует атмосферу положительных эмоций, которые в свою очередь раскрепощают 

ребёнка, делают его поведение естественным и красивым. В основе данной программы 

программа С.Л. Слуцкой « Танцевальная мозаика», направленная на углублённое 

изучение хореографического искусства. 

Направленность: занятия танцем развивают физические качества, вырабатывают 

правильную осанку, посадку головы, походку, силу, ловкость, координацию 

движений, устраняют физические недостатки (сутулость, косолапость, искривление 

позвоночника и т.д.) Танец обучает правилам поведения, хорошим манерам, культуре 

общения. Танец развивает ассоциативное мышление, пробуждает фантазию и 

побуждает к творчеству. Содержание занятий по хореографии создаёт условия для 

самореализации личности, раскрытия её творческого потенциала. 

Новизна: Решающее значение в воспитании детей средствами хореографии имеет 

начальный этап, где закладываются основы основ, определяются пути раскрытия 

индивидуальных особенностей воспитанников и развития их творческих 

способностей, поэтому считаю: необходимо начинать занятия уже в младшем 

дошкольном возрасте, только в форме игры. Существующие программы музыкально- 

ритмического воспитания не имеют прямого отношения к хореографии, поэтому в 

программу включены её основы, а так же уделено большое внимание партерной 

гимнастике. В работе с дошкольниками обучение идет по спирали, с постепенным 

усложнением материала. На следующий год обучения педагог возвращается к 

пройденному материалу на более высоком уровне, на новом музыкальном материале с 

учетом возрастных особенностей детей. Педагог проявляет определенную гибкость в 

подходе к каждой конкретной группе детей, учитывая при этом состав группы, 

физические данные и возможности детей. 

Цель - формирование социально значимых качеств, свойств личности и развитие 

творческих способностей средствами хореографического искусства. 

Задачи: 



Воспитательные: 

 воспитать художественный вкус;

 привить детям любовь к танцу;

Обучающие: 

 сформировать танцевальные способности;

 развить чувство ритма;

 эмоциональную отзывчивость на музыку;

 танцевальную выразительность;

 координацию движения;

 ориентировку в пространстве;

 способствовать становлению исполнительских навыков в танце, у 

детей с высоким уровнем музыкально-ритмического развития.

Познавательные: 

 прививать интерес к восприятию произведений танцевального 

искусства.

Отличительной особенностью программы является включение таких разделов, как: 

силовые упражнения, элементы хореографии, партерная гимнастика, 

акробатические упражнения, танцевальный этюд, танцы (групповые и 

мелкогрупповые танцевальные постановки с усложнёнными композиционными 

перестроениями,     сюжетами), что позволяет 

использовать на занятиях различные виды деятельности: силовые ритмические 

упражнения, элементы музыкальной грамоты, танцевальная азбука, элементы 

художественной гимнастики, партерная гимнастика, танцевальные элементы 

складываются в этюды, а потом и в танцы. Данная программа обусловлена 

практической значимостью: музыкально– ритмические движения, разученные 

детьми в ходе образовательной деятельности, могут применяться в повседневной 

жизни, способствуют дальнейшей мотивации для обучения в танцевально – 

хореографических студиях. 

Срок реализации: программа ориентирована на детей дошкольного возраста 3-7 лет. 

Данная программа рассчитана на 4 года обучения. 

Адресность: занятия проводятся в музыкальном зале, 2 раза в неделю для детей 



дошкольного возраста 3-4 года - 15 минут, 1 раз в неделю для детей 4-5 лет 20 минут, 

5-6 лет - 25 минут, 6-7 лет – 30минут. 

Форма занятий: имеют групповую форму проведения. 

Режим занятий: занятия проводятся во вторую половину дня. 

Ожидаемый результат: К концу года дети осваивают определённый перечень 

движений, танцевальных элементов, танцевальных этюдов. 

Задача первого года обучения – научить детей определенным практическим навыкам 

в области танцевального искусства и развить эстетический вкус. 

Задача второго года обучения – научить детей новым танцевальным движениям, 

ориентироваться в пространстве и самостоятельно разводить танцевальный рисунок. 

Задача третьего года обучения – научить детей выразительно и ритмично двигаться в 

соответствии с различным характером музыки, уметь точно координировать движения с 

основными средствами музыкальной выразительности, передавать в пластике 

музыкальный образ, используя основные виды движений, следить за постановкой 

корпуса. 

Задача четвёртого года обучения – научить детей выразительно исполнять движения 

под музыку; уметь самостоятельно отображать в движении основные средства 

музыкальной выразительности; освоить большой объем разнообразных композиций и 

отдельных видов движений; импровизировать с использованием оригинальных и 

разнообразных движений; точно и правильно исполнять движения в танцевальных и 

гимнастических композициях. 

Форма и подведение итогов: демонстрируют свои успехи дети на открытых занятиях 

и на концертах: 

 концерт ко дню пожилого человека 

 концерт ко дню матери 

 открытые занятия 

 утренники 

 кадетский бал в кадетских 

группах 

 отчётный концерт 



Учебный план 

 

Наименование  
направления 

Возрастная 
группа 

Количество 
занятий в 
неделю/месяц 

Количество 
часов в 
месяц 

Количество 
часов в год 

Художественная 
направленность 

«Веселый 
башмачок» 

2-я младшая 1/4 1ч 9 ч 

средняя 2/8 2 ч 40 мин. 24 ч 

старшая 2/8 3 ч 20 мин 30 ч 

подготовительная 2/8 4 ч 36 ч 

 

Содержание курса. 

Первый год обучения. 
 
Тема 1. Упражнения на развитие ритма, силовые упражнения 

 

 

 ходьба на носках 

 хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта 

 сочетание ходьбы с движениями рук 

 выполнение ходьбы, бега в различном темпе. 

 сочетание упоров с движениями ног 

 Прыжки: на двух ногах в приседе, с подъёмом пяток до ягодиц, прыжки на 

одной ноге. 

 
Тема 2. Элементы хореографии 

 

 

 постановка корпуса; 

 упражнения для рук, кистей, и пальцев; 

 упражнения для плеч; 

 упражнения для головы; 

 упражнения для корпуса; 

 выполнение упражнений танцевальной азбуки. 

Тема 3. Партерная гимнастика (упражнения на полу) 

Ознакомление с элементами партерной гимнастики: 



 упражнения для развития гибкости; 

 упражнения для стоп; 

 упражнения для развития растяжки; 

 упражнения для позвоночника. 

Выполнение тренировочных упражнений на полу. 
 
 

Тема4 . Танцевальные этюды, 



 составление этюдов на основе изученных танцевальных элементов; 

 сочинение с детьми танцевальных этюдов; 

 ознакомление детей с играми; 

 применение игр на занятиях и в группах. 
 

Тема 5. Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений 

Ознакомление детей с элементами танцевальных движений: 

 ходьба: простой шаг в разном темпе и характере; 

 бег и прыжки в сочетании по принципу контраста; 

 притопы: удар одной ногой в пол, поочередные удары правой и левой ногой; 

 топающий шаг, выставление ноги на носок перед собой; 

 хлопки; 

 упражнения с атрибутами (мяч, погремушка) 

 легкий бег на носочках по кругу, в рассыпную, 

 прыжки с хлопками, 

 движения рук: в стороны, на пояс (зовем к себе), выражение радости, 

удивления. 

 прямой галоп 

 подскоки 

 вращения кистями рук 

 

Тема 6. Танцы 

« Дождик» « Весёлое путешествие» «Малыши», «Девчонки-мальчишки»,«Полька- 

хлопушка», , «Прогулка» 

Итоговое занятие. 

- показ проученного материала родителям. 

Требования к уровню подготовки 

К концу первого года обучения дети должны 

знать: 

 названия основных танцевальных движений и элементов;

 терминологию партерного экзерсиса;

 правила гигиены тела, тренировочной одежды;



уметь: 

 двигаться и исполнять различные упражнения в соответствии с контрастным 

характером музыки;

 реагировать на начало музыки и её окончание, а так же ритмично ходить под 

музыку,    легко бегать,        хлопать ладошами,        притопывать ногами, 

вращать кистями рук, кружиться вокруг себя, прыгать на двух   ногах, 

владеть простейшими навыками игры с мячом;

 двигаться по кругу, взявшись за руки друг за другом или парами, располагаться 

по залу врассыпную и собираться в круг или в линию;

 выполнять элементы партерной гимнастики;

Содержание курса 

Второй год обучения 

Тема 1. Упражнения на развитие ритма, силовые упражнения 

 ритмичный шаг с переходом на подскок (на смену муз. фразы)

 отстукивание, прохлопывание, протопывание простых ритмических рисунков

 умеренно- быстрый, умеренно- медленный, быстрый, медленный шаг

 различные движения ногами в упоре стоя согнувшись и упоре присев

 комбинированные упражнения в сидя и положении лежа

 прыжки: на двух ногах в приседе, с подъёмом пяток до ягодиц, прыжки на 

одной ноге.

Тема 2. Элементы хореографии 

 постановка корпуса;

 упражнения для рук, кистей, и пальцев, работа над выразительностью подъема

 рук в стороны или вверх;

 упражнения для плеч;

 упражнения для головы;

 упражнения для корпуса, работы над подтянутостью спины, постановкой 

головы.

 выполнение упражнений танцевальной азбуки.



Тема 3. Партерная гимнастика 

 упражнения для развития гибкости;

 упражнения для стоп;

 упражнения для развития растяжки;

 упражнения для позвоночника.

Выполнение тренировочных упражнений на полу. 

Ознакомление с новыми элементами партерной гимнастики: 

 образные движения;

 танцевальные этюды на полу.
 

Тема 4. Танцевальные этюды 

 

 

 сочинение танцевальных элементов в статичном положении или в 

продвижении.

 слушание музыки, сказок и придумывание музыкальных образов, 

танцевальных этюдов.

 отгадывание музыкальных загадок.
 

Тема 5. Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений 

 равномерный бег с захлёстом голени;

 легкие, равномерные, высокие прыжки;

 перескоки с ноги на ногу;

 простой танцевальный шаг, приставной шаг

 шаги на полупальцах и пятках;

 притопы: удары стопы в пол равномерно и по три;

 ходьба: простой шаг в разном темпе и характере;

 бег и прыжки в сочетании по принципу контраста;

 притопы: удар одной ногой в пол, поочередные удары правой и левой ногой;

 топающий шаг, выставление ноги на носок перед собой;

 хлопки;

 упражнения с атрибутами (мяч, погремушка)

Закрепление танцевальных элементов: полуприседания, повороты на двух ногах, 



вынос ноги на каблук. 
 
 

Ознакомление детей с танцевальными рисунками. 

Проведение игр для развития ориентации детей в пространстве. 

 выполнение рисунков и упражнений по ориентации в пространстве:

 построение в круг;

 построение в линию;

 построение в две линии
 

Тема 6.Танцы 

«Осенняя полька» «Маленький вальс», « Снеговики», «Снежинки», 

«Помощницы», «Лето», «Хлопайте в ладоши» 

Итоговое занятие. 

 показ родителям проученного материала;

 выступление на сценической площадке с танцевальным номером.

Требования к уровню подготовки. 

К концу второго года обучения дети должны 

знать: 

 начало и конец музыкального вступления.

 названия новых танцевальных элементов и движений.

 правила исполнения движений в паре.

уметь: 

 откликаться на динамические оттенки в музыке,

 выполнять простейшие ритмические рисунки;

 реагировать на музыкальное вступление;

 красиво и правильно исполнять танцевальные элементы;

 давать характеристику музыкальному произведению;

 хорошо ориентироваться в пространстве на основе круговых и линейных 

рисунков;

 исполнять движения в парах, в группах;

 держаться правильно на сценической площадке.



Содержание курса 

третий год обучения 
 

 
Тема 1. Упражнения на развитие ритма, силовые упражнения 

 ходьба на каждый счет и через счет

 хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта

 сочетание ходьбы на каждый счет с хлопками через счет и наоборот

 гимнастическое дирижирование — тактирование на музыкальный размер 2/4

 выполнение ходьбы, бега, движение туловищем в различном темпе.

 комбинированные упражнения в стойках

 различные движения ногами в упоре стоя согнувшись и упоре присев

 комбинированные упражнения сидя и положении лежа

 прыжки: на двух ногах в приседе, с подъёмом пяток до ягодиц, прыжки на одной 

ноге

 
Тема 2. Элементы хореографии 

 упражнения для головы: наклоны головы вперед, назад, в стороны, по 

полукругу;

 упражнения для плеч: спокойные или быстрые подъемы плеч вверх и опускания 

их вниз;

 упражнения для рук, кистей, пальцев. Работа над выразительностью подъема

 рук в стороны или вверх;
 

Тема 3. Партерная гимнастика (упражнения на полу) 

 упражнения для развития гибкости;

 упражнения для стоп;

 упражнения для развития растяжки;

 упражнения для позвоночника.

 группировки в приседе и сидя на пятках



 перекаты вправо и влево из группировки сидя на пятках с опорой на предплечья

 переход из сидячего положения в упор стоя на коленях вертикальное равновесие на 

одной ноге с различными движениями рук комбинации акробатических упражнений 

в образно-двигательных действиях

 
Тема4 . Танцевальные этюды 

 составление этюдов на основе изученных танцевальных элементов;

 слушание музыки, сказок и придумывание музыкальных образов сочинение с 

детьми танцевальных этюдов;
 ознакомление детей с играми;

 применение игр на занятиях и в группах;

 отгадывание музыкальных загадок.
 

Тема 5. Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений 

 равномерный бег с захлёстом голени;

 легкие, равномерные, высокие прыжки;

 перескоки с ноги на ногу;

 простой танцевальный шаг, приставной шаг

 шаги на полупальцах и пятках;

 притопы: удары стопы в пол равномерно и по три;

 танцевальные движения, включающие ассиметрию, разнонаправленные

 движения рук и ног, 

 сложные циклические виды движений: шаг польки, переменный шаг, шаг с 

притопом, 

 подъём на полупальцы (releve), 

 отведение вытянутой ноги на носок или пятку (battement tendu), 

 наклоны и повороты корпуса, 

 подскоки 

 ознакомление детей с танцевальными рисунками. 



Тема 6. Танцы 

«Полька», «Новогодний хоровод», «Весёлая тройка», «Танец с хлопками», «Вальс», 

«Зонтик», «Конфетки», « Дружба» 

Итоговое занятие. 

 показ родителям проученного материала; 

 Выступление на сценической площадке с танцевальным номером 

Требования к уровню подготовки. 

К концу третьего года обучения дети должны 

знать: 

 начало и конец музыкального вступления. 

 названия новых танцевальных элементов и движений. 

 правила исполнения движений в паре. 

уметь: 

 откликаться на динамические оттенки в музыке, 

 воспроизводить ритмические рисунки; 

 реагировать на музыкальное вступление; 

 красиво и правильно исполнять танцевальные элементы; 

 давать характеристику музыкальному произведению; 

 хорошо ориентироваться в пространстве на основе круговых и линейных 

рисунков; 

 исполнять движения в парах, в группах; 

 свободно исполнять танцевальные композиции; 

 держаться правильно на сценической площадке. 

 выполнять элементы партерной гимнастики 



Содержание курса 

четвёртый год обучения 
 
 
Тема 1. Упражнения на развитие ритма, силовые упражнения 

 ходьба на каждый счет, через счет, с разным ритмическим рисунком 

 хлопки и удары ногой на сильные и слабые доли такта 

 сочетание ходьбы на каждый счет с хлопками через счет и наоборот 

 гимнастическое дирижирование — тактирование на музыкальный размер 2/4. 

 выполнение ходьбы, бега, движение туловищем в различном темпе. 

 комбинированные упражнения в стойках 

 различные движения ногами в упоре стоя согнувшись и упоре присев 

 комбинированные упражнения в положении сижа и положении лежа 

 прыжки: на двух ногах в приседе, с подъёмом пяток до ягодиц, прыжки на одной 

ноге, бег с подъёмом пяток до ягодиц 

 
Тема 2. Элементы хореографии 

 

 

 упражнения для головы: наклоны головы вперед, назад, в стороны, по 

полукругу; 

 упражнения для плеч: спокойные или быстрые подъемы плеч вверх и 

опускания их вниз; 

 упражнения для рук, кистей, пальцев. Работа над выразительностью подъема 

рук в стороны или вверх; 

 упражнения в plie. 

 

Тема 3. Партерная гимнастика (упражнения на полу) 
 
 

 упражнения для развития гибкости; 

 упражнения для стоп; 

 упражнения для развития растяжки; 

 упражнения для позвоночника. 

 группировки в приседе и седе на пятках 



 перекаты вправо и влево из группировки в седе на пятках с опорой на 

предплечья 

 переход из седа в упор стоя на коленях 

 вертикальное равновесие на одной ноге с различными движениями рук 

 комбинации акробатических упражнений в образно-двигательных 

действиях 

Тема4 . Танцевальные этюды, 

 составление этюдов на основе изученных танцевальных элементов; 

 слушание музыки, сказок и придумывание музыкальных образов 

сочинение с детьми танцевальных этюдов; 

 применение игр на занятиях и в группах; 

 самостоятельное проведение игр, этюдов 

 самостоятельное проведение музыкально-ритмических загадок. 
 

Тема 5. Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений 

 равномерный бег с захлёстом голени; 

 легкие, равномерные, высокие прыжки; 

 перескоки с ноги на ногу; 

 простой танцевальный шаг, приставной шаг 

 шаги на полупальцах и пятках; 

 притопы: удары стопы в пол равномерно и по три; 

 танцевальные движения, включающие ассиметрию, 

разнонаправленные движения рук и ног, 

 сложные циклические виды движений: шаг польки, переменный шаг, шаг с 

притопом, 

 подъём на полупальцы (releve), 

 отведение вытянутой ноги на носок или пятку (battement tendu), 

 наклоны и повороты корпуса, 

 подскоки 

 ознакомление детей с танцевальными рисунками. 



Тема 6. Танцы 

« Кадетский вальс », « Калинка « «Русская зима», «Весёлая тройка», «Катюша» 

« Наша армия», « Полонез « 

Итоговое занятие. 

 показ родителям проученного материала; 

 выступление на сценической площадке с танцевальным номером 

Требования к уровню подготовки. 

К концу четвёртого года обучения дети должны 

знать: 

 начало и конец музыкального вступления. 

 названия новых танцевальных элементов и движений. 

 правила исполнения движений в паре. 

уметь: 

 составлять этюды на основе изученных танцевальных элементов; 

 откликаться на динамические оттенки в музыке, 

 воспроизводить ритмические рисунки; 

 реагировать на музыкальное вступление; 

 красиво и правильно исполнять танцевальные элементы, включающие 

ассиметрию, разнонаправленные движения рук и ног, сложные 

 циклические виды движений 

 давать характеристику музыкальному произведению; 

 хорошо ориентироваться в пространстве на основе круговых и 

линейных рисунков; 

 исполнять движения в парах, в группах; 

 свободно исполнять танцевальные композиции; 

 держаться правильно на сценической площадке. 

 выполнять комбинации акробатических упражнений в образно- 

двигательных действиях 



МОНИТОРИНГ 

 

 

Регулярный курс занятий ритмикой эффективен для профилактики 

нарушения осанки и её коррекции у детей старшего дошкольного возраста, 

способствует раскрытию творческих способностей детей. Первичные результаты 

отслеживаются в октябре. Оценка эффективности усвоения программного материала 

происходит на итоговых занятиях в мае. 

Цель мониторинга: выявление уровня музыкального и психомоторного развития детей 

(начального уровня и динамики развития), эффективности педагогического воздействия 

Метод: наблюдение за детьми в  процессе движения под музыку в условиях 

выполнения обычных и специально подобранных заданий. 

Проведение: наблюдение за детьми в процессе выполнения специально 

подобранных заданий. 

Критерии уровня развития чувства ритма: 
 

 

1. Движение. 

1) передача в движении характера знакомого музыкального произведения (3-х частная 

форма): 

высокий – ребёнок самостоятельно, чётко производит смену движений, движения 

соответствуют характеру музыки; 

средний – производит смену движений с запаздыванием (по показу других детей), 

движения соответствуют характеру музыки; 

низкий – смену движений производит с запаздыванием, движения не соответствуют 

характеру музыки. 

2) передача в движении характера незнакомого музыкального произведения 

(фрагмента) после предварительного прослушивания: 

высокий – движения соответствуют характеру музыки, эмоциональное выполнение 

движений; 

средний - движения соответствуют характеру музыки, но недостаточная эмоциональность 

при выполнении движений; 



низкий – движения не соответствуют музыке, отсутствие эмоций при движении. 

3) соответствие ритма движений ритму музыки: 

высокий – чёткое выполнение движений; 

средний – выполнение движений с ошибками; 

низкий – движение выполняется не ритмично. 

координация движений и внимание высокий – ребёнок выполняет все движения без 

ошибок; 

средний – допускает 1-2 ошибки; 

низкий – не справляется с заданием. 

2. Воспроизведение ритма. 

1) воспроизведение ритма песни шагами: 

высокий – верно воспроизводит ритм песни шагами на месте и по залу; 

средний – верно воспроизводит ритм песни шагами на месте; 

низкий – допускает много ошибок или не справляется с заданием. 

2) воспроизведение ритмических рисунков в хлопках 

высокий – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок; 

средний – допускает 2-3 ошибки; 

низкий – неверно воспроизводит ритмический рисунок. 

3. Творчество. 

1) сочинение ритмических рисунков: 

высокий – ребёнок сам сочиняет и оригинальные ритмически рисунки; 

средний – использует стандартные ритмические рисунки; 

низкий – не справляется с заданием. 

2) танцевальное: 

высокий – ребёнок чувствует характер музыки, ритм, передаёт это в движении; 

самостоятельно использует знакомые движенияили придумывает свои; движения 

выразительны; 

средний – чувствует общий ритм музыки, повторяет движения за другими движения 

соответствуют характеру музыки; 

низкий – не чувствует характер музыки, движения не соответствуют музыке 

При определении уровня подготовленности детей в зависимости от выполнения 

различных элементов используем оценки от 1 до 3 баллов. Правильное одновременное 



выполнение оценивается в 3 балла- высокий уровень; неодновременное, но правильное – 2 

балла; верное выполнение после повторного показа – 2 балла –средний уровень; неверное, 

симметричное – 1балл –низкий уровень. 

Результаты заносятся в таблицу. 

Формой подведения итогов реализации данной программы являются: 

▪ праздничные выступления 

▪ отчётные концерты. 
 
 

Календарно – тематический план 

Август. 

Младшая группа 

Первое занятие. Вводное. 

Второе занятие. Музыкально – подвижные игры. 

Третье – партерная гимнастика 

Четвертое- Пальчиковая гимнастика, танцевальные игры. 

Средняя группа 

Первое – вводное, игры музыкальные 

2- повторение пройденного материала прошлого года 

3- партерная гимнастика 

4- разучивание разминки, музыкальные игры 

5- разучивание танца , партер 

6- повторение. 

7- музыкально подвижные игры 

8- закрепление материала 

Старшая группа 

1- Вводное 

2- Повторение материала прошлого года 

3-Партерная гимнастика 

4- Игровые упражнения на развитие чувства ритма, партер 

5 – Разучивание игровой разминки 

6 -Музыкальные игры 

7 –Упражнения на ориентировку в простанстве 



8 - повторение , закрепление 

Подготовительная группа. 

1-Вводное 

2- Повторение материала прошлого года 

3-Партерная гимнастика 

4- Игровые упражнения на развитие чувства ритма, партер 

5 – Разучивание игровой разминки 

6 -Музыкальные игры 

7 –Упражнения на ориентировку в пространстве 

8 - повторение , закрепление 

Сентябрь 

Младшая группа 

1. разучивание танцевальной разминки, партер 

2. разучивание танца игра « «Найди своё место» 

3. Повторение, гимнастика 

4. Музыкальные игры, партер, закрепление 

Средняя группа 

1- Постановка корпуса. Разучивание танца 

 Упражнения на ориентировку в пространстве, 

 игра «Найди свое место»; 

 простейшие построения: линия, колонка. 

2- Упражнения для разминки: 

повороты головы направо, налево; 

 наклоны головы вверх, вниз, направо, налево, круговое движение головой, 

«Уточка»; наклоны корпуса назад, вперед, в сторону; 

 движения плеч; 

 движения руками. 

Упражнения на ориентировку в пространстве: 

 простейшие перестроени; 

 круг; 

 сужение круга, 

 Положения и движения рук: подготовка к началу движения (ладошка на талии). 



Разучивание танца, закрепление, подвижные игры 

 Положения и движения ног: 

 6 позиция. 

Упражнения для разминки: 

 «Качели» ( покачивание с полупальцев на пяточки); 

 шаги на полупальцах и пяточках ( чередование шагов). 

 Положения и движения ног:- легкий бег на полупальцах 

 Положения и движения ног: 6 позиция. 

Упражнения для разминки: 

 «Качели» ( покачивание с полупальцев на пяточки); 

 шаги на полупальцах и пяточках ( чередование шагов). 

Положения и движения ног: легкий бег на полупальцах. 

Музыкально- подвижные игры 

 Повторение пройденного материала, гимнастика на полу, музыкальные игры 

 Упражнения на ориентировку в пространстве: различие правой и левой руки, ноги 

плеча; 

 повороты вправо, влево. 

 Упражнения на ориентировку в пространстве: движения по линии танца, против 

линии танца. 

 Разучивание танца « полька» 

 Повторение и закрепление материала. 

Старшая группа 

1- Диагностика уровня музыкально-двигательных способностей детей на начало года. 

Упражнения на ориентировку в пространстве. 

2- Положения и движения ног. Положения и движения рук Разучивание танца 

« Листопад» 

Партерная гимнастика, мостик и берёзка 

3- Упражнения на ориентировку в пространстве: свободное размещение по залу, пары, 

тройки. 

Положения и движения ног: шаги с высоким подниманием ноги согнутой в колене вперед 

и назад на полупальцах. Разучивание нового материала, работа над шпагатами 



4- отработка танцев, ОФП 

5- общеразвивающее спортивно- хореографическое занятие 

6-Разучивание танцевального материала. 

7- Разминка « покажи движение» Повторение, Изучение акробатического элемента « 

кувырок» 

8- Подведение итогов закрепление 

 
 

Подготовительная группа 

1. Диагностика музыкадьно- ритмических и двигательных навыков. ( игры) 

2.Проучивание раминки, проучивание новых упражнений и танцевальных движений. 

Музыкальная игра 

3.Разучивание танца к осеннему празднику, партер 

4.Общеразвивающее спортивно –хореграфическое занятие 

5.Разучивание нового танцевального материала 

6.Партерная гимнастика, акробатика 

7.Отработка танцевального материала 

8.Закрепление . 

 
Октябрь 

Младшая группа 

1.Разучивание новых танцевальных элементов, партерная гимнасика 

2.Разучивание танца, музыкально – подвижные игры 

3.Отработка умений и навыков, партер 

4.Общеравивающее спортивно- хореографическое занятие 

Средняя группа 

1. Музыкально- ритмическая гимнастика 

2. разучивание танца к осеннему празднику, партер 

3.Общеразвивающее спортивно –хореографическое занятие 

4.Разучивание нового танцевального материала 

5. Сюжетно игровое занятие, стрейтчинг 

6. Танцевальная игра- путешествие 

7. Разучивание танца, игры подвижные 



8. Закрепление материала. 

Старшая группа 

1. Музыкально- ритмическая гимнастика 

2. разучивание танца к осеннему празднику, партер 

3.Общеразвивающее спортивно –хореографическое занятие 

4.Разучивание нового танцевального материала 

5. Сюжетно игровое занятие, стрейтчинг 

6. Танцевальная игра- путешествие 

7. Разучивание танца, игры подвижные 

8. Закрепление материала 

 
 

Подготовительная группа. 

1. Подготовка к осеннему празднику 

2. Общеразвивающее спортивно –хореографическое занятие 

3.Танцевально ритмическая гимнастика 

4.Музыкально- ритмические игры, игы на ориентацию в пространстве 

5.Стрейтчинг, ОФП, основы акробатики ( мостик, стойка) 

6.Разучивание нового танцевального материала 

7. Сюжетно игровое занятие, стрейтчинг 

8. Повторение и закрепление изученного 

 
 

Ноябрь 

Младшая группа 

1.Сюжетно – образное занятие 

2.Стрейтчинг, музыкальные игры 

3. Разучивание танца, стрейтчинг, пальчиковая гимнастика 

4. Открытое занятие 

Средняя группа 

1. Игра – путешествие, пальчиковая гимнастика 

2.Разучивание нового танцевального материала 

3.Музыкально – ритмическая гимнастика 

4. Подготовка к открытому занятию, закрепление материала 



5. Стрейтчинг, музыкальные игры 

6.Открытое занятие 

7. Сюжетно игровое занятие, стрейтчинг 

8. Повторение и закрепление изученного материала 

Старшая группа 

1. Музыкально- ритмическая гимнастика 

2. разучивание танца партер 

3. Общеразвивающее спортивно –хореографическое занятие 

4.Разучивание нового танцевального материала 

5. Сюжетно игровое занятие, стрейтчинг 

6. Открытое занятие 

7. Подготовка концерта к Дню матери 

8. Закрепление материала 

 
 

Подготовительная группа 

1. Подготовка к открытому занятию 

2. Общеразвивающее спортивно –хореографическое занятие 

3.Открытое занятие 

4.Музыкально- ритмические игры, игы на ориентацию в пространстве 

5.Стрейтчинг, ОФП, основы акробатики ( мостик, стойка) 

6.Разучивание нового танцевального материала 

7. Подготовка концерта к Дню матери 

8. Повторение и закрепление изученного 

 
 

Декабрь 

Младшая группа 

1. Разучивание новых танцевальных элементов, партерная гимнасика 

2.Разучивание новогоднего танца, музыкально – подвижные игры 

3.Разучивание новогоднего танца, Репетиция утренника 

4.Отработка умений и навыков, партер 

Средняя группа. 

1. Разучивание новых танцевальных элементов, партерная гимнасика 



2. Разучивание новогоднего танца, музыкально – подвижные игры 

3.Разучивание новогоднего танца. Партерная гимнастика 

4.Отработка умений и навыков, партер 

5. Подготовка к новогоднему празднику, игры на ориентировку в пространстве 

6. Сюжетно- игровое занятие на зимнюю тематику 

7. Общеразвивающее спортивно –хореографическое занятие 

8. Отработка умений и навыков, партер 

Старшая группа 

1. Общеразвивающее спортивно –хореографическое занятие 

2. Разучивание новых танцевальных элементов, партерная гимнасика 

3.Разучивание новогоднего танца, музыкально – подвижные игры 

4. Подготовка к новогоднему празднику, игры на ориентировку в пространстве 

5. Повторение и закрепление, музыкально- подвижные игры 

6. Репетиция утренника. 

7. Общеразвивающее спортивно –хореографическое занятие 

8. Игровое занятие на зимнюю тематику 

Подготовительная группа 

1. Общеразвивающее спортивно –хореографическое занятие 

2. Разучивание новых танцевальных элементов, партерная гимнасика 

3.Разучивание новогоднего танца, музыкально – подвижные игры 

4. Подготовка к новогоднему празднику, игры на ориентировку в пространстве 

5. Повторение и закрепление, музыкально- подвижные игры 

6. Репетиция утренника. 

7. Общеразвивающее спортивно –хореографическое занятие 

8. Игровое занятие на зимнюю тематику 

 
 

Январь 

Младшая группа 

1. Сюжетно- игровое занятие, стейтчинг 

2. Общеразвивающее спортивно –хореографическое занятие 

3. Музыкально- подвижные игры, гимнастика 

Средняя группа 



1. Общеразвивающее спортивно –хореографическое занятие 

2. Отработка умений и навыков, партер 

3. ОФП, разучивание акробатического элемента « берёзка» 

4. Разучивание новых танцевальных движений , игровой стрейтчинг 

5. Отработка умений и навыков, партер 

6. Повторение и закрепление изученного материала 

Старшая группа 

1. ОФП, разучивание акробатического элемента кувырок вперёд 

2. Разучивание новых танцевальных движений , игровой стрейтчинг 

3. Отработка умений и навыков, партер 

4. Танцевальная игра – путешествие, стрейтчинг 

5. упражнения на развитие чувства ритма, просмотр видео материала 

6. Повторение и закрепление изученного материала 

Подготовительная группа 

1. ОФП, разучивание акробатического элемента кувырок назад, стойка на руках 

2. Разучивание новых танцевальных движений , игровой стрейтчинг 

3. Отработка умений и навыков, партер 

4. Танцевальная игра – путешествие, стрейтчинг 

5. упражнения на развитие чувства ритма, просмотр видео материала 

6. Повторение и закрепление изученного материала 

 
 

Февраль 

Младшая группа 

1.Разучивание новых танцевальных элементов, партерная гимнасика 

2.Разучивание танца, музыкально – подвижные игры 

3.Разучивание танца, музыкально – подвижные игры 

4.Отработка умений и навыков, партер 

Средняя группа 

1. Музыкально- ритмическая гимнастика 

2. разучивание танца к весеннему празднику, партер 

3.Общеразвивающее спортивно –хореографическое занятие 

4.Разучивание нового танцевального материала 



5. Сюжетно игровое занятие, стрейтчинг 

6. Танцевальная игра- путешествие, разучивание весеннего танца 

7. Разучивание танца, игры подвижные 

8. Закрепление материала. 

Старшая группа 

1. Музыкально- ритмическая гимнастика, основы классического танца ( позиции ног, 

sotte) 

2. разучивание танца к весеннему празднику, партер 

3.Общеразвивающее спортивно –хореографическое занятие 

4.Разучивание нового танцевального материала 

5. Сюжетно игровое занятие, стрейтчинг 

6. Танцевальная игра- путешествие 

7. Разучивание танца, игры подвижные 

8. Закрепление материала, подготовка к 8 марта 

Подготовительная группа. 

1. Разучивание танца к весеннему празднику 

2.Общеразвивающее спортивно –хореографическое занятие 

3.Танцевально ритмическая гимнастика, основы классического танца . 

4.Музыкально- ритмические игры, игы на ориентацию в пространстве 

5.Стрейтчинг, ОФП, основы акробатики ( мостик, стойка, кувырки , колесо) 

6.Разучивание нового танцевального материала 

7. Сюжетно игровое занятие, стрейтчинг 

8. Повторение и закрепление изученного, подготовка к 8 марта 

 
 

Март 

Младшая группа 

1. Повторение танцевального материала, подготовка к утреннику 

2. Репетиция весеннего утренника 

3. Сюжетно игровое занятие, стрейтчинг 

4. Общеразвивающее спортивно –хореографическое занятие 

Средняя группа 

1. Повторение танцевального материала, подготовка к утреннику 



2. Репетиция весеннего утренника 

3. Общеразвивающее спортивно –хореографическое занятие 

4.Основы акробатики ( берёзка, мостик, шпагат) 

5. Сюжетно игровое занятие, стрейтчинг 

6. Разучивание новых танцевальных элементов, партерная гимнасика 

7.Разучивание танца, музыкальные упражнения на развитие чувства ритма, слуха 

8. Обобщающее занятие, предварительная диагностика музыкально – ритмических 

навыков 

Старшая группа 

1. Повторение танцевального материала, подготовка к утреннику 

2. Репетиция весеннего утренника 

3. Общеразвивающее спортивно –хореографическое занятие 

4.Танцевально ритмическая гимнастика, основы классического танца 

5. Основы народно- сценического танца ( русский бег, присядка, положения рук) 

6. ОФП, партерная гимнастика 

7. Разучивание бального танца, музыкальные упражнения на развитие чувства ритма, 

слуха 

8. Обобщающее занятие, предварительная диагностика музыкально – ритмических 

навыков 

Подготовительная группа 

1. Повторение танцевального материала, подготовка к утреннику 

2. Репетиция весеннего утренника 

3. Общеразвивающее спортивно –хореографическое занятие 

4.Танцевально ритмическая гимнастика, основы классического танца 

5. Основы народно- сценического танца ( переменный шаг, ползунок, парные вращения и 

др) 

6. ОФП, партерная гимнастика 

7. Разучивание бального танца, музыкальные упражнения на  развитие  чувства  ритма, 

слуха 

8. Обобщающее занятие, предварительная диагностика музыкально – ритмических 

навыков 



Апрель 

Младшая группа 

1.Отработка умений и навыков, партер 

2.Общеравивающее спортивно- хореографическое занятие 

3.Отработка танцевального материала, игра. 

4.Повторение. игра музыкально- подвижная 

Средняя группа 

1. Музыкально- ритмическая гимнастика, разучивание нового танцевального материала 

2. разучивание танца , партер 

3. Общеразвивающее спортивно –хореографическое занятие 

4.Разучивание нового танцевального материала 

5. Сюжетно игровое занятие, стрейтчинг 

6. Танцевальная игра- путешествие, разучивание танца 

7. Разучивание танца, игры подвижные 

8. Закрепление материала 

Старшая группа 

1. Разучивание бального танца, партерная гимнастика, игры на балу 

2. Разучивание бальной хореографии, овладение манерами, умением танцевать в паре 

3.Повторение и закрепление, Разучивание бальных игр 

4. Танцевально ритмическая гимнастика, основы классического танца 

5.Подготовка к кадетскому балу, бальные игры 

6. Отработка умений и навыков, партер 

7. Общеразвивающее спортивно –хореографическое занятие, разучивание нового 

материала 

8. Разучивание танца к Дню победы, партер 

Подготовительная группа 

1. Разучивание бального танца, партерная гимнастика, игры на балу 

2. Разучивание бальной хореографии, овладение манерами, умением танцевать в паре 

3.Повторение и закрепление, Разучивание бальных игр 

4. Танцевально ритмическая гимнастика, основы классического танца 

5.Подготовка к кадетскому балу, бальные игры 

6. Отработка умений и навыков, партер 



7. Общеразвивающее спортивно –хореографическое занятие, разучивание нового 

материала 

8. Разучивание танца к Дню победы, партер 

 
 

Май 

Младшая группа 

1. Повторение и закрепление , диагностика ЗУН 

2. Отработка умений и навыков, партер 

3. Подготовка к открытому занятию 

4. Открытое занятие 

Средняя группа 

1. Разучивание нового танцевального материала, музыкальные игры 

2. Общеразвивающее спортивно –хореографическое занятие, разучивание нового 

материала 

3. Повторение и закрепление , диагностика ЗУН 

4. Отработка умений и навыков, партер 

5. Подготовка к открытому занятию 

6. Открытое занятие 

Старшая группа 

1. Музыкально ритмическая гимнастика, разучивание танца 

2. Отработка умений и навыков, партер, подготовка к концерту 9 мая 

3. Отработка умений и навыков, партер 

4. Повторение и закрепление , диагностика ЗУН 

5. Подготовка к открытому занятию 

6. Открытое занятие 

 
 

Подготовительная группа 

1. Музыкально ритмическая гимнастика, разучивание танца 

2. Отработка умений и навыков, партер, подготовка к концерту 9 мая 

3. Разучивание танцев к выпускному балу, партер 

4. Разучивание танцев к выпускному балу, партер 

5. Разучивание танцев к выпускному балу, музыкально – подвижные игры 



6. Повторение и закрепление , диагностика ЗУН 

 

 
Перечень учебно-методического обеспечения 

Музыкальный зал 

Методическая литература 

Учебники, методические пособия по всем разделам хореографической деятельности. 

Аппаратура для озвучивания занятий: музыкальный центр 

Атрибуты для игровой и образовательной деятельности. 
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